
Программа - 03 

 

Выписка из Основной образовательной программы  начального общего 

образования  МБОУ Некрасовской ООШ, утвержденной приказом  

директора школы № 160 от 31.08.2023г 

 

 

 учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план  состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объѐма. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составлено с учѐтом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Во время занятий организован перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов (физкультура) с целью удовлетворения  потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании. 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 
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Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Для обучающихся 1 класса  максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней.Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной  учебной неделе.   

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40 минут.  

Основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учѐтом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализован  за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 Учебный план составлен в расчѐте на весь учебный год с учѐтом  календарного 

учебного графика. 
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Учебный  план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным в МБОУ 

Некрасовской ООШ.  

 Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – 

для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. МБОУ Некрасовской ООШ осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Календарный учебный график.  

Режим работы 5-дневная  учебная неделя с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Учебный год заканчивается 26 мая.  

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных 

недель (для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III 

четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 

IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

 Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней (для 1–4 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) –11 календарных дней (для 1–4 

классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 класса);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 13 недель. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут. 
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Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет  20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не  превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов –  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе 

– мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

НЕКРАСОВСКОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ_ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 

    

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    

 

        1 2 3 
 

            1 
 

    1 2 3* 4 5 
 

        1 2 3 

    

 

4 5 6 7 8 9 10 

 

2 3 4 5 6 7 8 
 

6 7 8 9 10 11 12 

 

4 5 6 7 8 9 10 

    

 

11 12 13 14 15 16 17 

 

9 10 11 12 13 14 15 
 

13 14 15 16 17 18 19 

 

11 12 13 14 15 16 17 

    

 

18 19 20 21 22 23 24 

 

16 17 18 19 20 21 22 
 

20 21 22 23 24 25 26 

 

18 19 20 21 22 23 24 

    

 

25 26 27 28 29 30   

 

23 24 25 26 27 28 29 
 

27 28 29 30       

 

25 26 27 28 29 30 31 

    

 

              

 

30 31           
 

              

 

              

    

                                    

 

Январь 

 

Февраль 
 

Март 

 

Апрель 

    

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    

 

1 2 3 4 5 6 7 
 

      1 2 3 4 
 

        1 2 3 
 

1 2 3 4 5 6 7 

    

 

8 9 10 11 12 13 14 
 

5 6 7 8 9 10 11 
 

4 5 6 7* 8 9 10 

 

8 9 10 11 12 13 14 

    

 

15 16 17 18 19 20 21 
 

12 13 14 15 16 17 18 
 

11 12 13 14 15 16 17 

 

15 16 17 18 19 20 21 

    

 

22 23 24 25 26 27 28 
 

19 20 21 22* 23 24 25 
 

18 19 20 21 22 23 24 

 

22 23 24 25 26 27 28 

    

 

29 30 31         
 

26 27 28 29       
 

25 26 27 28 29 30 31 

 

29 30           

    

 

              
 

              
 

              
 

              

    

 
                       

 
       

    

 

Май 

 

Июнь 

 

Июль 
 

Август 

    

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    

 

    1 2 3 4 5 
 

          1 2 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

      1 2 3 4 

    

 

6 7 8* 9 10 11 12 

 

3 4 5 6 7 8 9 
 

8 9 10 11 12 13 14 

 

5 6 7 8 9 10 11 

    

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

10 11* 12 13 14 15 16 
 

15 16 17 18 19 20 21 

 

12 13 14 15 16 17 18 

    

 

20 21 22 23 24 25 26 

 

17 18 19 20 21 22 23 
 

22 23 24 25 26 27 28 

 

19 20 21 22 23 24 25 

    

 

27 28 29 30 1     

 

24 25 26 27 28 29 30 
 

29 30 31         

 

26 27 28 29 30 31   

    

 

              

 

              
 

              

 

              

    

                                    

                                    

 

* рабочие дни, предпраздничные дни, в которые продолжительность работы сокращается на один час. 

             

 

  каникулы (28.10-6.11, 30.12-09.01, 23.03-31.03, 27.05.-31.08) 

                      

 

  дополнительные каникулы для учащихся 1 классов (12.02. - 18.02.) 

                    

 

  праздничные дни, не входящие в дни учебных занятий ( 6.11.2023, 23.02., 08.03., 29-30.04.,01.05, 09-10.05) 
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утвержденной приказом  директора школы № 160 от 31.08.2023г 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Некрасовской ООШ на 

2023-2024 учебный год: 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности: 

фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Режим работы - 5-дневная  учебная неделя с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
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34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет  5338 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во 

время занятий  перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели   МБОУ Некрасовской ООШ 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

10 
Алгебра   3 3 3 9 

Г еометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обшествознание  1 1 1 1 4 
Г еография 

1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

2 2 
3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное ИСКУССТВО 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
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При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час  реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 34 учебных часа за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план МБОУ Некрасовской ООШ составлен в расчете на весь 

учебный год,  с учетом специфики календарного учебного графика МБОУ 

Некрасовской ООШ. Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации  всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным локальным 

актом МБОУ Некрасовской ООШ. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МБОУ Некрасовская ООШ осуществляет 

координацию и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

168. Календарный учебный график МБОУ Некрасовской ООШ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык 1  1 1  3 

Физкультура 1 1 1 1  4 

История России     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 108

8 
1122 112

2 
5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Программа - 03 

 

 

четвертям. 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при 

получении основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Учебный год  заканчивается 20 мая. Для 

9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть - 11 

учебных недель, IV четверть - 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 5-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 5-9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
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   КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

НЕКРАСОВСКОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ_ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 
 

Ноябрь 
 

Декабрь 

    

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    

 

        1 2 3 
 

            1 
 

    1 2 3* 4 5 
 

        1 2 3 

    

 

4 5 6 7 8 9 10 

 

2 3 4 5 6 7 8 
 

6 7 8 9 10 11 12 

 

4 5 6 7 8 9 10 

    

 

11 12 13 14 15 16 17 

 

9 10 11 12 13 14 15 
 

13 14 15 16 17 18 19 

 

11 12 13 14 15 16 17 

    

 

18 19 20 21 22 23 24 

 

16 17 18 19 20 21 22 
 

20 21 22 23 24 25 26 

 

18 19 20 21 22 23 24 

    

 

25 26 27 28 29 30   

 

23 24 25 26 27 28 29 
 

27 28 29 30       

 

25 26 27 28 29 30 31 

    

 

              

 

30 31           
 

              

 

              

    

                                    

 

Январь 

 

Февраль 
 

Март 

 

Апрель 

    

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    

 

1 2 3 4 5 6 7 
 

      1 2 3 4 
 

        1 2 3 
 

1 2 3 4 5 6 7 

    

 

8 9 10 11 12 13 14 
 

5 6 7 8 9 10 11 
 

4 5 6 7* 8 9 10 

 

8 9 10 11 12 13 14 

    

 

15 16 17 18 19 20 21 
 

12 13 14 15 16 17 18 
 

11 12 13 14 15 16 17 

 

15 16 17 18 19 20 21 

    

 

22 23 24 25 26 27 28 
 

19 20 21 22* 23 24 25 
 

18 19 20 21 22 23 24 

 

22 23 24 25 26 27 28 

    

 

29 30 31         
 

26 27 28 29       
 

25 26 27 28 29 30 31 

 

29 30           

    

 

              
 

              
 

              
 

              

    

 
                       

 
       

    

 

Май 

 

Июнь 

 

Июль 
 

Август 

    

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    

 

    1 2 3 4 5 
 

          1 2 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

      1 2 3 4 

    

 

6 7 8* 9 10 11 12 

 

3 4 5 6 7 8 9 
 

8 9 10 11 12 13 14 

 

5 6 7 8 9 10 11 

    

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

10 11* 12 13 14 15 16 
 

15 16 17 18 19 20 21 

 

12 13 14 15 16 17 18 

    

 

20 21 22 23 24 25 26 

 

17 18 19 20 21 22 23 
 

22 23 24 25 26 27 28 

 

19 20 21 22 23 24 25 

    

 

27 28 29 30 1     

 

24 25 26 27 28 29 30 
 

29 30 31         

 

26 27 28 29 30 31   

    

 

              

 

              
 

              

 

              

    

                                    

                                    

 

* рабочие дни, предпраздничные дни, в которые продолжительность работы сокращается на один час. 

             

 

  каникулы (28.10-6.11, 30.12-09.01, 23.03-31.03, 27.05.-31.08) 

                      

 

  дополнительные каникулы для учащихся 1 классов (12.02. - 18.02.) 

                    

 

  праздничные дни, не входящие в дни учебных занятий ( 6.11.2023, 23.02., 08.03., 29-30.04.,01.05, 09-10.05) 
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